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Toukokuun tiedote muodostelmaluistelujoukkueille


Olemme saaneet vihdoin hyviä uutisia ja seuratoiminnankäynnistäminen pikkuhiljaa on 
mahdollista 1.6.2020 alkaen. Ihan vielä emme kuitenkaan Järvenpäässä jäälle pääse, mutta johtokunta ja valmennus on tehnyt ahkerasti töitä tehopäivien ja harjoitusten suunnittelussa.

Tässä tiedoksi tämän hetken suunnitelmat muodostelmaluistelijoille kesäkuun tehopäivistä ja kauden jatkumisesta . Seuraamme toki koronaviruksen kehittymistä ja tiedotamme mahdollisista muutoksista välittömästi. 

Tehopäivät 1.6-12.6.2020

Järvenpään jäähalli avautuu 1.6.2020 mikä mahdollistaa kaksi viikkoisen tehopäivien järjestämisen. Tehopäivät arkipäivisin kello 14-20. Järjestelyissä on huomioitu yleiset kokoontumisrajoitukset sekä muut hygieniasuositukset. Luisteluharjoitukset suoritetaan yksilötekniikka painotteisesti eikä muodostelmaluistelun otteissa . Myöskin ruokailun osalta on tehty erikoisjärjestelyä niin, että se pystytään toteuttamaan pienryhmissä. Tarkemmat tiedot järjestelyistä ja aikatauluista ovat leirikirjeessä, joka lähetetään lähiaikoina.

Kesäloma

Muodostelmaluistelijoiden kesäloma 13.6-26.7.2020
Kesäloman ajalle valmennukselta omatoimiset kesäharjoitukset. 


Kausi jatkuu heinäkuussa

Kaikki joukkueet jatkavat harjoittelua viikolla 31 Järvenpää jäähallilla, ellei koronavirustilanteesta ole tapahtunut sellaisia muutoksia, jotka rajoittaisivat harjoittelua jollain tapaa. Aikataulut julkaistaan myöhemmin kesän aikana. 

Elokuu

TIM 3.8-7.8.2020 Someron leiri
TIG 7.8-10.8.2020 Someron leiri
TIF harjoittelee elokuun alun erikoisaikataulun mukaisesti Järvenpää/Kellokosken jäähallilla

Kilpailupassit 

Jokaisella Suomen Taitoluisteluliiton (STTL) jäsenseurassa luistelevalla luistelijalla tulee olla kilpailupassi. Kauden 2020-2021 passit ovat myynnissä. Passi tulee olla hankittuna viimeistään heinäkuun jäälle paluun yhteydessä, kuittikopiot lähetettävä Joukkueidenjohtajille. (Kauden 2019-2020 passi voimassa 30.6.2020 asti). Jos luistelijalla on oma vakuutus tarkistathan että vakuutus kattaa kilpalutoiminnan, myös omista vakuutuksista maksukuittikopiot joukkuejohtajille. 
Joukkuejohtajat laittavat lisätietoja passeista lähiaikoina tai voit lukea lisätietoja passeista Suomen Taitoluisteluliiton sivuilta. (https://www.stll.fi/luistelijalle/lisenssit-ja-vakuutukset/ohje-lisenssin-ostoon/kilpailupassit/)

Passin voit ostaa Hoikan kautta Lisenssi osto välilehdeltä.

Ilman voimassa olevaa passia ei saa osallistua harjoituksiin eikä luistelijaa voida ilmoittaa kilpailuihin. 


Vieläkö muodostelmaluistelu kiinnostaisi, tehopäivillä mahdollisuus testijäille (vinkkaa kaverille)

Team Ice Mist; SM-Noviisit, 
Team Ice Glow; Minorit, 
Team Ice Flakes; Tulokkaat

Otathan rohkeasti yhteydessä valmentajaan
 Anette Aaltonen anette.aaltonen@gmail.com tai p. 050 47 66 480

Seuraamme tilannetta aktiivisesti ja tiedotamme mahdollisista muutoksista välittömästi nettisivuillamme.

Kiitos kaikille tuestanne sekä ymmärryksestänne seuraamme kohtaa tänä poikkeuksellisena aikana.

Hyvää kevättä ja pysykää terveinä!

Terveisin, 

Järvenpään Taitoluistelijoiden johtokunta










